
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ



Соблюдение правил личной гигиены (подмывание теплой проточной водой,               
без использования каких-либо средств интимной гигиены);

Ношение хлопкового нижнего белья. 

Исключить: 
Половую жизнь на 3-4 дня, желательно неделю;

Любое механическое, химическое, термическое воздействие в зоне проведения 
процедуры на ближайшие 14 дней  ( т.е. бани, сауны, 
горячую ванну, бассейн, самостоятельное введение препаратов (без назначения 
врача) спринцевания, вагинальные души и др;

Введение гигиенических тампонов в менструацию.  

После проведения процедуры 
во влагалище

После проведение процедуры на 
вульве (наружных половых органах)

РЕКОМЕНДАЦИИ

Соблюдение правил личной гигиены (подмывание теплой проточной водой, 
без использования каких-либо средств интимной гигиены);

Ношение хлопкового нижнего белья.

Исключить: 
Половую жизнь на 3-4 дня, желательно неделю в том числе использование 
интимных игрушек;

Любое механическое, химическое, термическое воздействие в зоне 
проведения процедуры на ближайшие 14 дней  (т.е. бани, сауны, горячую 
ванну, бассейн и др;

Использование ежедневных прокладок, применение вагинальных 
дезодорантов;

Применение любых видов эпиляции/депиляции (шугаринг и др.);

Избегать ношение тесного белья (стринги, танго и др.).


