
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭНДОСКОПИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ                                                             
ПОД СЕДАЦИЕЙ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО НЕОБХОДИМЫ:

	■ лабораторные анализы, такие как: общий анализ крови с СОЭ, глюкоза, АЛАТ, АСАТ, 
креатинин, мочевина, общий белок, билирубин общий, холестерин. Срок действия-10 дней.

	■ ЭКГ с расшифровкой результатов. Срок действия-10 дней.
	■ с готовыми результатами пройти консультацию врача-терапевта.
	■ далее с результатами лабораторных анализов, ЭКГ и заключением врача-терапевта 

пройти консультацию врача-анестезиолога.

Для Вашего комфорта все необходимые исследования и консультации можно пройти в 
нашей клинке. Консультация врач-анестезиолога перед исследованием проводится только 
в нашей клинике.

ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИЧЕСКОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ                                                                
ПОД ВНУТРИВЕННОЙ СЕДАЦИЕЙ

1.	 Последний приём пищи должен быть не позднее чем за 8 часов накануне исследования  
с соблюдением рекомендаций врача-эндоскописта. 

2.	Приём жидкости необходимо прекратить за 2 часа до исследования с соблюдением 
рекомендаций врача-эндоскописта. 

3.	 В день исследования необходимо принять жизненно важные препараты, назначенные 
Вашим лечащим врачом, запивая небольшим количеством воды. За исключением тех 
препаратов, которые отменил врач-анестезиолог на предварительной консультации.

4.	 В день исследования разрешается почистить зубы.
5.	Перед исследованием необходимо извлечь из ротовой полости все съемные предметы 

(зубные протезы, пирсинг) и снять все имеющиеся украшения.
6.	Ногти на руках должны быть свободны от маникюрного лака.
7.	 Перед исследованием запрещается курить за 4 часа до его начала.

Также просим внимательно ознакомится с памяткой по подготовке к Вашему 
эндоскопическому исследованию.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ПОД ВНУТРИВЕННОЙ 
СЕДАЦИЕЙ, ДЕЙСТВУЮТ В ТЕЧЕНИЕ 24 ЧАСОВ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Памятка по прохождению эндоскопических 
исследований желудочно-кишечного тракта 
под внутривенной седацией

1.	 Запрещены все виды деятельности, требующие повышенного внимания:
	■ управление автомобилем и прочими транспортными средствами;
	■ работа со сложным техническим оборудованием, которое при неправильной его 

эксплуатации может представлять опасность для Вашего здоровья. 
2.	Настоятельно рекомендуется:

	■ отказаться от ходьбы пешком и прогулок в день после исследования;
	■ не использовать общественный транспорт в день после исследования;
	■ не принимать важных решений, в том числе подписывать важные документы
	■ обеспечить себе сопровождающего на время исследования и после для 

сопровождения Вас домой.
3.	Запрещается принимать:

	■ алкогольные напитки;
	■ препараты, не согласованные с врачом-анестезиологом и лечащим врачом.

4.	Рекомендуется употреблять жидкости не ранее, чем через 1,5 - 2 часа после завершения 
небольшими глотками с перерывами. Если ощущение тошноты отсутствует, можно 
продолжать пить и начать прём пищи.


