
	■ за день до исследования необходимо исключить продукты, вызываю-
щие повышенное газообразование. К ним относятся: сырые фрукты и 
овощи, бобовые, злаки, сладости и хлебобулочные изделия, кисломолоч-
ные продукты, газированные  и алкогольные напитки.

	■ накануне вечером (до 20:00) разрешается жидкий легкий ужин.

	■ в день исследования запрещается приём пищи, курение. 

	■ в день исследования необходимо продолжить приём жизненно важ-
ных препаратов (сердечных, гормональных, сахароснижающих), назна-
ченных лечащим врачом. Запить препараты разрешается небольшим 
количеством воды.

После исследования рекомендуется не принимать пищу в течении 30 минут 
и воздержаться от горячей пищи в течении всего дня, если во время иссле-
дования проводилась биопсия.
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ВГДС (Видеогастродуоденоскопия) – это 
визуальный осмотр слизистой оболочки 
пищевода, желудка и двенадцатиперст-
ной кишки при помощи видеогастроскопа.                     
Исследование безболезненное и длится 
всего несколько минут. При выраженном 
рвотном рефлексе осмотр может проводит-
ся ультратонким эндоскопом трансназаль-
но (через нос) для уменьшения неприятных 
ощущений.
Во время гастроскопии так же возможно 
определить наличие Хеликобактер пилори 
(Хеликобактериоз).

ГОТОВИТЬСЯ К ВГДС НЕОБХОДИМО ЗАРАНЕЕ:

В клинике Легамед Вы можете пройти исследование ультратонким зондом 
(диаметром 4,7 мл).


