
Памятка по подготовкам к ультразвуковым 
исследованиям (УЗИ) и эластометрии печени.
УЗИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ

	■ Исследование не требует подготовки и может проводиться в любой день.
	■ Рекомендуется проводить с 4 по 10 день цикла. Также стоит отметить, что решение о том, 
на какой именно день цикла нужно пройти исследование принимает врач. 

УЗИ ЖЕЛУДКА
	■ необходимо прекратить приём пищи и воды за 4-5 часов до исследования.
	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством  
обычной воды. 

	■ для оценки желудка в наполненном состоянии необходимо принести с собой бутылку 
негазированной воды объёмом 1 л. 

УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ:                                                                                                                            
ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ, ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА, СЕЛЕЗЕНКА

	■ за 3 дня до исследования необходимо исключить сырые овощи и фрукты, черный хлеб 
и сдобные изделия, бобовые, молочные и кисломолочные продукты, жирные сорта 
мяса и рыбы, алкогольные и газированные напитки. При повышенном газообразовании 
рекомендуется принять Эспумизан или Мотилегаз форте (согласно инструкции). 

	■ необходимо прекратить приём пищи за 4-5 часов, воды – за 2 часа до начала исследования.
	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством обычной 
воды. 

	■ УЗИ желчного пузыря с определением функции
	■ необходимо прекратить приём пищи за 4-5 часов, воды – за 2 часа до начала исследования.
	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством обычной 
воды. 

	■ на исследование необходимо принести желчегонный препарат (Урсосан, Урсофальк                     
или Урсодез), либо жирную пищу (сливки 15%, сметану 15-20%, 2 яйца и т.п.)

УЗИ ПОЧЕК
	■ ограничений по приёму пищи и жидкости нет.

УЗИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
	■ проводится при полном мочевом пузыре, поэтому за 1-1,5 часа до исследования нужно 
принять около 1 - 1,5 литров жидкости. 

	■ необходимо воздержаться от мочеиспускания за 2 часа до исследования.

УЗИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА
	■ Исследование не требует подготовки и может проводиться в любой день.
	■ Рекомендуется проводить на 4-7 день цикла. Также стоит отметить, что решение о том,               
на какой именно день цикла нужно пройти исследование принимает врач. 

	■ Фолликулометрия проводится трёхкратно в течение месяца. Точные даты исследований 
определяет лечащий врач.

УЗИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
	■ за 3 часа до начала исследования необходимо прекратить приём пищи.
	■ при отсутствии стула в день исследования, за 3 часа до его начала необходимо                 
однократно поставить микроклизму Микролакс.

	■ за 1-1,5 часа до исследования нужно принять около 1 - 1,5 литров жидкости. 
	■ необходимо воздержаться от мочеиспускания за 2 часа до исследования.
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УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ (ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ,                   
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА, СЕЛЕЗЕНКА) И УЗИ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ                                  
С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ФУНКЦИИ

	■ за 3 дня до исследования необходимо исключить сырые овощи и фрукты, черный хлеб 
и сдобные изделия, бобовые, молочные и кисломолочные продукты, жирные сорта 
мяса и рыбы, алкогольные и газированные напитки. При повышенном газообразовании 
рекомендуется принять Эспумизан или Мотилегаз форте (согласно инструкции). 

	■ необходимо прекратить приём пищи за 4-5 часов, воды – за 2 часа до начала 
исследования.

	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством 
обычной воды. 

	■ на исследование необходимо принести желчегонный препарат (Урсосан, Урсофальк или 
Урсодез), либо жирную пищу (сливки 15%, сметану 15-20%, 2 яйца и т.п.)

УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ (ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ,              
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА, СЕЛЕЗЕНКА) И УЗИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

	■ за 3 дня до исследования необходимо исключить сырые овощи и фрукты, черный хлеб 
и сдобные изделия, бобовые, молочные и кисломолочные продукты, жирные сорта 
мяса и рыбы, алкогольные и газированные напитки. При повышенном газообразовании 
рекомендуется принять Эспумизан или Мотилегаз форте (согласно инструкции). 

	■ необходимо прекратить приём пищи за 4-5 часов, воды – за 2 часа до начала 
исследования.

	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством 
обычной воды. 

	■ необходимо воздержаться от мочеиспускания за 2 часа до исследования.

УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ (ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ,            
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА, СЕЛЕЗЕНКА) И УЗИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

	■ за 3 дня до исследования необходимо исключить сырые овощи и фрукты, черный хлеб 
и сдобные изделия, бобовые, молочные и кисломолочные продукты, жирные сорта 
мяса и рыбы, алкогольные и газированные напитки. При повышенном газообразовании 
рекомендуется принять Эспумизан или Мотилегаз форте (согласно инструкции). 

	■ необходимо прекратить приём пищи за 4-5 часов, воды – за 2 часа до начала 
исследования.

	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством 
обычной воды. 

	■ при отсутствии стула в день исследования, за 3 часа до его начала необходимо однократно 
поставить микроклизму Микролакс.

	■ за 1-1,5 часа до исследования нужно принять около 1 - 1,5 литров жидкости. 
	■ необходимо воздержаться от мочеиспускания за 2 часа до исследования.

ЭЛАСТОМЕТРИЯ / СОНОЭЛАСТОМЕТРИЯ / ЭЛАСТОГРАФИЯ /                     
СОНОЭЛАСТОГРАФИЯ ПЕЧЕНИ

	■ необходимо прекратить приём пищи за 4-5 часов, воды – за 2 часа до начала 
исследования.

	■ допускается приём жизненно необходимых препаратов с небольшим количеством 
обычной воды. 


