
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ 
КАПСУЛЬНОЙ ЭНДОСКОПИИ

1.	 После проглатывания видеоэндоскопической капсулы каждый час выпивайте 
1 стакан питьевой негазированной воды. Через пять часов Вы можете слегка 
перекусить. После завершения обследования Вы можете вернуться к Вашему 
обычному питанию. Эти указания в отношении еды действуют в том случае, если Ваш 
врач не дал других указаний. Немедленно свяжитесь с Вашим врачом, если во время 
капсульной эндоскопии Вы испытываете боль в животе, тошноту или рвоту.

2.	После проглатывания капсулы и до ее выведения из организма Вы не должны 
находиться рядом с источником мощных электромагнитных полей, например, 
создаваемых МРТ (магниторезонансная томография) или любительской 
радиостанцией.

3.	Иногда некоторые изображения могут пропадать вследствие электромагнитных 
помех (например, создаваемых любительским радиопередатчиком, МРТ и т.п.). 
В редких случаях это может привести к необходимости повторения капсульной 
эндоскопии.

4.	Капсульная эндоскопия продолжается приблизительно двенадцать часов и считается 
законченной в соответствии с указаниями Вашего врача. В течение этого времени 
не отключайте оборудование и не снимайте ремень. Поскольку регистрирующее 
устройство фактически является маленьким компьютером, оно требует 
исключительно бережного обращения и защиты. Не подвергайте регистрирующее 
устройство резким перемещениям и ударам.

ПОСЛЕ ПРОГЛАТЫВАНИЯ КАПСУЛЫ

Капсульная эндоскопия – современный, неинвазивный и 
высокоинформативный метод исследования отделов тонкого и толстого 
кишечника.

Суть метода проста – пациент проглатывает специальную капсулу, 
оборудованную камерой. В процессе движения по желудочно-кишечному тракту 
устройство делает снимки и передает информацию на записывающее устройство, 
размещенное на Вашем животе. 

Исследование записывается в течение 11-12 часов. О его окончании Вы узнаете 
по специальному сигналу.

Видеоэндоскопическая капсула используется однократно и выводится из 
организма пациента естественным путем со стулом.

Чтобы Ваш врач получил благодаря этому обследованию наиболее 
точную информацию, Вы должны выполнить следующие указания:

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА



5.	Во время капсульной эндоскопии Вы должны через каждые 15 минут убеждаться в 
том, что маленький световой индикатор «SIG» на верхней панели регистрирующего 
устройства зеленого цвета. Если по какой-то причине он становится желтого цвета, 
запишите время и свяжитесь с Вашим врачом. Вы также должны записывать 
время таких событий, как прием пищи и жидкости, Вашу деятельность и необычные 
ощущения. Верните форму для записи событий, а также оборудование в срок, 
назначенный Вашим врачом.

6.	Во время прохождения капсульной эндоскопии воздержитесь от физической 
деятельности, связанной с нагрузками, особенно если при этом происходит 
потоотделение, старайтесь меньше лежать, больше ходить.

7.	Во время проведения исследования можно пользоваться мобильным телефоном, 
компьютером, смотреть телевизор.

8.	Во время нахождения капсулы в теле пациента проведение МРТ (магниторезонансной 
томографии) противопоказано, так как может привести к серьезному повреждению 
его желудочно-кишечного тракта или брюшной полости. 

9.	Если Вы не убедились точно в выходе видеоэндоскопической капсулы из 
вашего организма и испытываете после процедуры необъяснимую тошноту, 
боли в животе или рвоту, обратитесь к Вашему врачу для обследования и 
возможной рентгеноскопии брюшной полости.

ПОСЛЕ ПОСТУПЛЕНИЯ СИГНАЛА 
О ПРЕКРАЩЕНИИ ИССЛЕДОВАНИЯ

При поступлении сигнала о прекращении исследования, Вы можете 
самостоятельно снять оборудование, сделав следующее:

	■ отсоедините сенсорные датчики от регистрирующего устройства; 
	■ снимите регистрирующее устройство с туловища; 
	■ отклейте сенсорные датчики; 
	■ поместите регистрирующее устройство и сенсорные датчики в безопасное место. 

Не тяните за провода сенсорных датчиков, чтобы отделить это устройство от 
живота! Отделите каждый кусочек пластыря, держась за неклейкий выступ, но не 
отделяйте при этом датчик от пластыря. Поместите сенсорные датчики вместе с 
остальным оборудованием.

Регистрирующее устройство сохраняет изображения, относящиеся к Вашему 
обследованию. Обращайтесь с регистрирующим устройством и сенсорными 
датчиками бережно. Не подвергайте их ударам, вибрации и прямому солнечному 
свету, что может привести к потере информации. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА



ФОРМА ДЛЯ ЗАПИСИ СОБЫТИЙ 
ВОВРЕМЯ КАПСУЛЬНОЙ ЭНДОСКОПИИ

Ф.И.О. пациента

Время Событие (прием пищи, жидкости, деятельность                              
и необычные ощущения)

1. Приём капсулы

2. Стакан воды

3. Стакан воды

4. Стакан воды

5. Легкий перекус

6. Стакан воды

7. Легкий перекус

8. Стакан воды

9. Стакан воды

10. Прием пищи

11.

12.

13.

14 Звуковой сигнал

В случае необходимости Вы можете написать нам в WhatsApp на номер 8-960-310-03-03

Время возвращения в лечебное учреждение

Специальные указания:


